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vollen Mahlzeit. ten, kann man dies als Hinweis darauf
Leichter einschlafen iässt es sich, deuten, dass man an RLS leidet.
\,veflnmandenKörperauf Schlaf Wenn man aber ganz sicher gehen
konditioniert. Deshalb lohnt es sich, will, lohnt sich der Gang zum Schlaf-
feste Schlaf'enszeiten einzuhalten. labor. Die Patienten werden dort so ver-

einem dabei hilft, besser zu schlafen. Um ten Tag werden die Daten analysiert. So

zu ertähren, welche Tricks und Tipps es lässt sich erkennen, ob die Beinbewe-
sonst noch sibt, hilft es, sich mit anderen gungen periodisch in einem bestimmten
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